hobipunkt

[ e —— — — — — — —
. —l SEEBI VALMISTAMINE
| TOOVAHENDID ) | .
I kilmprotsessi meetodil
I e kaitseprillid, kummikindad ja pdll; . o
I Seebi koostisained
I e elektrooniline kaal; . . . s .
_ I Seebi valmistamise pdhiained on rasvad (rasvhapped) ja
I e saumikser; seebikivi. Nende omavahelise reageerimise tulemusena tekibki
o termomeeter: I seep. Seebi p'oh!massn'e sagb lisada I6hna- ja varvamelq ning
I mitmesuguseid lisandeid, mis teevad pesemisest meeldiva
¢ ndu seebikivi lahuse segamiseks I elamuse.
I e ndu seebikivi kaalumiseks I Seebi valmistamine
I ° p|astist vOi terasest lusikad KUIm_protS_eSSi meetOd on UkS kahest pﬁhlllsest
I . de kaalumiseks i I seebivalmistamise meetodist.
e ndu rasvade kaalumiseks ja ) ) . )
sulatamiseks (teraskastrul, klaaskauss I K_L_]Improtsess! meetodil vglm|statud seebimass valatakse kohe
I vBi kuumust kannatav plastkauss); parast segamist vormi. Kilmprotsessi meetodi eeI|sek§ on
» I lihtsam valmistamine ja vormi valamine ning rohkem v&imalusi
I * suurem klaas- voi plastkauss seebi kaunistamiseks. Selle puuduseks on aga pikem
seebimassi segamiseks; I valmimisaeg — seep peab 3—4 nadalat jarelvalmima.
I e vaiksemad ndud ja lusikad lisandite Kiisimused ja kommentaarid: helen@hobpunkt.ee
I kaalumiseks ja nende segu I ) ) ) ) ) _
valmissegamiseks (nt jogurtitops vms). I Eesti keeles ilmunud raamatud seebi valmistamisest:
I H. Idarand Lihtne seebitegu
L | 7. vérk 20 kodus vaimistaud seepi
SEEBI VALMISTAMINE

Seebi valmistamise ajal on mdistlik kasutada pikkade varrukatega rdivaid ja kinniseid jalandusid. Need
kaitsevad vdimaliku seebikivi s6dvituse eest. Samal pdhjusel tuleb kogu seebi valmistamise ajal kanda
kummikindaid, soovi korral ka kaitsepdlle. Seebikivi s6dvituse vastu tuleb silmi kaitsta kaitseprillidega.

1. Mo6da valmis kdik koostisained.

Kaalu vesi nBusse, kus valmistad seebikivi lahuse.

Mddda tahked ja vedeldad rasvad ndusse, millega neid on v8imalik kuumutada.

Pane valmis lisandid. Pulbrilised lisandid vdib tukkide valtimiseks paari supilusikataie oliividliga pastaks segada.
2. Seebikivilahuse valmistamine

Aseta veendu avatud akna ligidale vdi to6tava dhupuhasti alla. Vett pidevalt lusikaga segades vala seebikivi tasapisi
vette. NB! SEEBIKIVI PEALE EI TOHI VETT VALADA!

3. Rasvade kuumutamine
Kuumuta rasvad pliidil v6i mikrolaineahjus. Rasvade temperatuur peab olema 30-50 kraadi.
4. Temperatuuri kontrollimine

Seebikivilahuse ja rasvade temperatuur peab kokkusegamise hetkel olema 30-50 kraadi. See on optimaalne
temperatuurivahemik seebistumisprotsessiks. Vedelike temperatuurierinevus peab jaama 10 kraadi piiresse.

5. Vedelike kokkusegamine

Vala seebikivilahus aeglaselt rasvade hulka. Mikserdamine toimub pulseerivalt: pane mikser kolmeks sekundiks to6le,
pea kolm sekundit vahet. Mikseri tootamise ajal ei tohi mikserit pinnale tdsta, et s6dvitav mass ei pritsiks. Alguses
l&bipaistev vedelik muutub labipaistmatuks ja 8line kiht pinnal hakkab pikkam&tda kaduma. Aeglase segamise
eesmark on, et seebistumine ja temperatuuri tdus ei toimuks liiga kiiresti.. Seebimass on vormi valamiseks valmis, kui
see on umbes pannkoogitaina paksune ning mikserit pinnale tBstes jaab selle jalg veidikeseks pilisima. Mikserdamine
vdib aega votta mBnest minutist veerand tunnini vdi kauemgi. Kestus sbltub retseptist, massi temperatuurist ja mikseri
vBimsusest.

6. Lisandid

Vala valmispandud lisandid massi sisse ja sega see Uhtlaseks. Kui kasutad massis eeterlikke 68lisid, lisa need kdige
viimasena ja sega vdimalikult vahe, et aroom ei lenduks. Lisandid tuleb sisse segada lusikaga, sest mikseriga
segades jatkub kiire seebistumine ja mass vdib muutuda vormi valamiseks liiga paksuks.



Vala seebimass vormi. Jata seep 24 tunniks vormi tahkuma. Seebistumisprotsess jatkub ka veel vormis, mistéttu see
kuumeneb.

8. L6ikamine ja jarelvalmimine

Kui seebi pind ei ole enam vetruv, vBib selle vormist vélja vétta. Kui aga seep on endiselt pehme, kontrolli tahkust uuesti 12—
24 tunni parast. Kuna seebikivi ei ole veel taielikult reageerinud, tuleks seebi késitsemisel endiselt kummikindaid kasutada.
Soovi korral vBib seebi niilid portsjoniteks tikeldada.

Parast vormist valja votmist peab seep 3—4 nadalat jarelvalmima. Selle aja jooksul aurustub sellest Uleliigne vesi ja seebikivi
reaktsioon kulgeb I6puni.

RETSEPTID

Porgadiseep

190 g vett

72 g seebikivi

25 g porgandidli

150 g kookosrasva

100 g palmirasva

50 g nisuidu 6li

75 g kurgirohuseemne oli
100 g oliividli

Pesuseep

190 g vett

71 g seebikivi

250 g oliividli

100 g palmirasva
150 G kookosrasva

Orna naha seep
190 g vett

70 g seebikivi

100 g kookosrasva
100 g palmirasva
300 g oliividli

Kdige lihtsam kateseep kahe komponendiga
190 g vett

719 seebikivi

150 g kookosrasva

350 g oliividli



